Personal Safety Net

Employee-facing headline: "Who's Got You?"

Available in: English, Simplified Chinese, Traditional Chinese, Thai, Vietnamese, Japanese, Korean, Bahasa Indonesia, Bahasa Melayu

September is National Suicide Prevention Month, and our campaign takes a gentle, practical angle on it. Rather than focusing on crisis, it invites employees to notice the support
they already have around them through four short questions covering their people, their early signs, what helps them reset, and who may be counting on them. Each question
comes with a short insight so the activity lands as something meaningful. The aim is for team members to finish it feeling a little more held, and a little clearer on where to turn if
a difficult day arrives.

How to use: Copy the text below and attach the image as shown. Edit the text in red and delete the yellow highlighted text. Send over chat (e.g. Teams, Slack, Whatsapp,
Telegram etc.) to your whole organisation. You may also include this in your company-wide newsletter.

Suggested send date: 7 September 2026 (first Monday, and three days ahead of World Suicide Prevention Day on 10 September)

Asset links: Each language section links to its own PNG, PDF and GIF on the Intellect Resource Hub. A full reference list appears at the end of this document.
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& Who's got you? This month, take four minutes to notice who is already in your corner. Select either the PNG, PDF, or GIF version. Once
this has opened up in a new tab on your browser,

September is National Suicide Prevention Month, and with World Suicide Prevention Day on 10 September, it is a ] ) ] )
right click the image then select "Save image as" to

good moment to pause on something easy to overlook. Most of us already have a circle of support around us. We

just rarely stop to notice who is in it. save the image.
Together with our wellbeing benefit, Intellect, we are sharing four gentle questions to help you map yours. Who PNG version
would you text at 1Mpm? What does running low look like for you? What gently brings you back? And whose circle .

. . . g . - PDEF version
are you already in? If a line stays blank, that is completely alright. It simply shows where someone new might one —_—
day sit. GIF version

Once you have your answers, the Gratitude Journal (please hyperlink here) on Intellect is a lovely place to sit with
the first one a little longer. It invites you to name three things you are grateful to have in your life, and more often
than not, those turn out to be people.

Who's Got You?
And if you would like someone alongside you while you widen your circle, Intellect Coaching (please hyperlink here) P S
is a warm place to start. You can book a session with a professional and go at whatever pace feels right.

If you haven't already, get started with Intellect on desktop/ mobile to start booking a coaching/ care/ holistic
session. The 24/7 helpline is also there whenever you need it.

= On Web

1. Visit app.intellect.co (please hyperlink here)

2. Enter access code CODE*/ Click "Continue with SSO"**
3. Create your account using your work email address

@ On App

1. Select 'I'm new here', then '"With your organisation'
2. Use the code CODE*/ Click "Continue with SSO"**
3. Sign up using your work email address

*please use your organisation's unique access code
**for organisations with SSO only
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& Aidang & bén ban? Thang nay, hay danh bén phut dé nhin lai xem nhiing ai da & trong vong két néi cua ban. Chon phién ban PNG, PDF hodc GIF. Sau khi ma
trong tab mdi trén trinh duyét, nhap chudt phai vao

Thang 9 1a Thang Phong chéng Tu tl, va véi Ngay Thé gidi Phong chéng Tu td vao 10/9, day 1a thsi diém phu hgp dé o . ) !
hinh anh rdéi chon "Save image as" dé Iuu.

diing lai mét chut. That ra, quanh méi ngudi déu da cé mot vong két ndi nang dé, chi la chung ta hiém khi ding lai dé
xem ai dang & trong do. .
PNG version

Cung Vi Intellect, phuc Igi stic khoe tinh than cla chung ta, xin glii dén ban bén cau hoi nhe nhang dé ban phac hoa PDF version

vong két néi cua riéng minh. Ban sé nhan tin cho ai ltc 11 gig dém? Khi nang lugng can dan, dau hiéu cla ban 1 gi?
Diéu nho bé n&o ludn gilip ban trd lai? Va ban dang la diém tua tinh than cla ai? Néu c6 dong ndo con dé tréng thi GIF version
cling hoan toan 6n. Biéu dé chi cho thay van con ché cho mét ai dé trong tuong lai.

Khi da c6 cau tra I6i, Gratitude Journal (vui long chén lién két tai day) trén Intellect 13 nai rat dé chju dé ban & lai lau

hon mét chut véi cau hdi dau tién. Hoat déng nay méi ban viét ra ba diéu ban thay biét on trong cudc séng, va thusng s intellect

thi ba diéu ay hoa ra lai Ia nhiing con ngudi quanh ban. Ai 1a ngudi luén bén canh ban?
Va néu ban mudn cé ai dé déng hanh khi ma rong vong két néi clia minh, Khai van cuing Intellect (vui 16ng chén lién o e ok vt s s oy e L A
két tai day) 1a mot khai dau am ap. Ban cé thé dét lich véi chuyén gia va di theo nhip dd phu hop véi minh. T
Néu ban chua bét dau, hay truy cap Intellect trén may tinh hoéc dién thoai dé dat lich budi khai van / chdm séc / tri e P

11.gid dém?

liéu toan dién. Budng day hé trg 24/7 ciing ludn s&n sang khi ban can. oo
= Trén Web
1. Truy céap app.intellect.co (vui Idng chén lién két tai day) R e e

2. Nhap ma truy cap CODE#* / Nh&n "Continue with SSO"**
3. Tao tai khoan bang email cdng ty cua ban

@ Trén Ung dung
M6t ai 6 gan ban c6 thé dang thém

1. Chon "I'm new here", sau do chon "With your organisation"
2. Dung ma CODE#* / Nhan "Continue with SSO"**
3. Bang ky b&ng email céng ty cua ban

Hom nay chi cdn trd 13i 1 cdu hdi. Vong tron ciia ban da c6 thém mét cdi tén so véi ngay bom qua.

*vui long diing ma truy cap riéng cla té chuc ban
**chi danh cho té chic c6 SSO

app.intellect.co
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September adalah Bulan Pencegahan Bunuh Diri, dan dengan Hari Pencegahan Bunuh Diri Sedunia pada 10 September, ini gambar lalu pilih "Save image as" untuk

momen yang pas untuk berhenti sejenak. Sebenarnya, kita semua sudah punya lingkaran dukungan di sekitar kita. Kita saja menyimpannya.
yang jarang sempat melihat siapa isinya.
PNG version

Bersama Intellect, benefit kesehatan mental kita, ada empat pertanyaan sederhana untuk membantumu memetakan PDE version

lingkaranmu sendiri. Jam 11 malam, siapa yang akan kamu chat? Kalau energimu mulai habis, tanda-tandanya seperti apa?
Hal kecil apa yang selalu berhasil membuatmu kembali? Dan kamu sendiri ada di lingkaran siapa? Kalau ada yang masih GIF version
kosong, itu sama sekali bukan masalah. Artinya masih ada ruang untuk seseorang yang baru nanti.

Setelah punya jawabannya, Gratitude Journal (mohon tautkan di sini) di Intellect jadi tempat yang enak untuk mendalami

pertanyaan pertama sedikit lebih lama. Kamu diajak menuliskan tiga hal yang kamu syukuri dalam hidup, dan seringnya, tiga ¢ intelect
hal itu ternyata orang-orang di sekitarmu. Siapa yang Selalu Ada Untukmu?
Kalau kamu ingin ada yang menemani sambil memperluas lingkaranmu, Intellect Coaching (mohon tautkan di sini) bisa jadi i menyar sapa sl durys Lo 4 meni e RS

mungkin akan ter: sada belapa banyaknya dukungan yanﬁ sudahidl
awal yang hangat. Kamu bisa booking sesi dengan profesional dan menjalaninya dengan ritme yang paling nyaman buatmu.

® ORANG-ORANG @ ANDA-TANDA LELAHMU

Kalau belum mulai, kamu bisa mengakses Intellect lewat desktop atau mobile untuk booking sesi coaching / care / holistic. Sm;ﬁ';j;'g‘w‘a'n‘:jm“km Seprti g tanda-tnda e
Layanan bantuan 24/7 juga selalu ada kapan pun kamu butuh. -

m | ewat Web

1. Kunjungi app.intellect.co (mohon tautkan di sini)
2. Masukkan kode akses CODEx* / Klik "Continue with SSO"**

3. Buat akun dengan email kantormu

@ Lewat Aplikasi

1. Pilih "I'm new here", lalu "With your organisation"
2. Gunakan kode CODE* / Klik "Continue with SSO"**
3. Daftar dengan email kantormu

*mohon gunakan kode akses khusus organisasimu
**hanya untuk organisasi dengan SSO



https://app.intellect.co/self-care/session/627e32d347501c6664378915
https://app.intellect.co/coach
https://app.intellect.co
https://resourcehub.intellect.co/wp-content/uploads/2026/08/Sep26_Indo_PNG_Personal-Safety-Net-HR-PIC.png
https://resourcehub.intellect.co/wp-content/uploads/2026/08/Sep26_Indo_PDF_Personal-Safety-Net-HR-PIC.pdf
https://resourcehub.intellect.co/wp-content/uploads/2026/08/Sep26_Indo_GIF_Personal-Safety-Net-HR-PIC.gif

Bahasa Melayu

Copy Images to attach

& Siapa yang ada di sisi anda? Bulan ini, luangkan empat minit untuk melihat siapa yang sebenarnya sudah berada dalam
rangkaian sokongan anda.

September ialah Bulan Pencegahan Bunuh Diri, dan dengan Hari Pencegahan Bunuh Diri Sedunia pada 10 September, ini
masa yang sesuai untuk berhenti seketika. Sebenarnya, kita semua sudah mempunyai rangkaian sokongan di sekeliling kita.
Cuma kita jarang berhenti untuk melihat siapa yang ada di dalamnya.

Bersama Intellect, manfaat kesejahteraan kita, kami kongsikan empat soalan ringkas untuk membantu anda memetakan
rangkaian anda sendiri. Pukul 11 malam, siapa yang akan anda hubungi? Apabila tenaga anda mula berkurangan, apakah
tandanya? Perkara kecil apakah yang sentiasa membantu anda kembali tenang? Dan anda pula berada dalam rangkaian
siapa? Jika ada ruangan yang masih kosong, itu tidak mengapa. la hanya menunjukkan bahawa masih ada tempat untuk
seseorang yang baharu suatu hari nanti.

Setelah anda mempunyai jawapannya, Gratitude Journal (sila pautkan di sini) di Intellect merupakan ruang yang selesa
untuk anda merenung soalan pertama sedikit lebih lama. Aktiviti ini menjemput anda menyenaraikan tiga perkara yang anda
syukuri dalam hidup, dan selalunya, tiga perkara itu ialah orang di sekeliling anda.

Jika anda ingin ditemani sambil meluaskan rangkaian anda, Bimbingan Intellect (sila pautkan di sini) ialah permulaan yang
mesra. Anda boleh menempah sesi bersama profesional dan bergerak mengikut rentak yang anda selesa.

Jika anda belum bermula, anda boleh mengakses Intellect melalui desktop atau mudah alih untuk menempah sesi bimbingan
/ penjagaan / holistik. Talian bantuan 24/7 juga sentiasa ada apabila anda memerlukannya.

= Melalui Web

1. Layari app.intellect.co (sila pautkan di sini)

2. Masukkan kod akses CODE* / Klik "Continue with SSO"**
3. Buka akaun menggunakan e-mel kerja anda

@ Melalui Aplikasi

1. Pilih "I'm new here", kemudian "With your organisation"

2. Gunakan kod CODE#* / Klik "Continue with SSO"**

3. Daftar menggunakan e-mel kerja anda

*sila gunakan kod akses unik organisasi anda
**untuk organisasi yang menggunakan SSO sahaja

Pilih versi PNG, PDF atau GIF. Setelah ia
dibuka dalam tab baharu pada pelayar anda,
klik kanan pada imej dan pilih "Save image
as" untuk menyimpan imej tersebut.

PNG version
PDF version

GIF version

si¢ intellect

Siapa di Sisi Anda?

Setiap daripada kita sebenarnya mempunyai rangkaian sokongan. Cuma kita jarang
berhenti untuk menyedari siapa di dalamnya. Luangkan empat minit bulan ini, dan
anda mungkin terkejut betapa banyaknya sokongan yang sudah wujud.

@ INSAN SOKONGAN ANDA ® TANDA-TANDA LETIH

Siapa yang akan anda mesej pada
jam 11 malam?

Apakah tanda-tanda apabila
tenaga anda mula kehabisan?

© PERANAN ANDA

Apakah yang secara lembut
‘mengembalikan semangat anda?

Anda berada dalam rangkaian
sokongan siapa?

‘Seseorang di sekeliing anda mungkin
diam-diam berharap pada anda,
tanpa pernah mengucapkannya
secara terang-terangan.

soalan sahaja hari ini. Rangkaian

idah bertambah satu nama berbanding semalam.
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