Joy of the Inner Child

Available in English, Simplified Chinese, Traditional Chinese, Thai, Vietnamese, Japanese, Korean, Bahasa Indo,

Bahasa Melayu

This August, in line with International Youth Day, we're sharing a lighter, more reflective campaign that invites
employees to reconnect with the curiosity, play and creativity that support everyday mental wellbeing. Rather than a big
commitment, it's a set of small, low-effort prompts, plus an interactive checklist and doodle space built into the image
itself, that employees can save and return to throughout the month.

How to use: Copy the text below and attach the image as shown. Edit the text in red and delete the yellow highlighted text. Send over
chat (e.g. Teams, Slack, Whatsapp, Telegram etc.) to your whole organisation. You may also include this in your company-wide

newsletter.
Suggested send date: 3 August 2026
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/- When did you last try something just because it was fun, not
because it was useful?

As adults, curiosity and play tend to get crowded out by deadlines
and to-do lists. But reconnecting with them isn't just fun for fun's
sake — it's linked to lower stress and better emotional resilience.
This August, with our wellbeing benefit, Intellect, we're sharing five
small ways to bring a bit more curiosity, creativity and lightness into
an ordinary working month.

Check out our audio guide: Embracing New Perspectives on
Intellect platform for more on building creativity and curiosity into
daily life.

If you haven't already, get started with Intellect on desktop/ mobile
to start booking a coaching/ care/ holistic session.

= On Web
1. Visit app.intellect.co (please hyperlink here)
2. Enter access code CODE*/ Click "Continue with SSO"**
3. Create your account using your work email address

@ OnApp
1. Select 'I'm new here’, then '"With your organisation’

2. Use the code CODE*/ Click “Continue with SSO"**
3. Sign up using your work email address

*please use your organisation's unique access code
**for organisations with SSO only

Images to attach

Select either the PNG, PDF, or GIF version. Once this has
opened up in a new tab on your browser, right click the image
then select "Save image as" to save the image.

PNG version
PDF version
GIF version
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Joy of the Inner Child

This August, in the spirit of International Youth Day, we're inviting everyone to
reconnect with the curiosity and creativity that fuel overall wellbeing — at any age.

Spin your spark for the day

Close your eyes, land your finger anywhere on the wheel,
and try whichever spark you landed on. No wrong answers
— just a small, playful nudge to break the routine

[:] () Get Curious Again
4" Trythis: ask "why" three times about something you usually take for granted.

Make Time to Play
Try this: spend 15 minutes on something with no set goal, just for the fun of it.

try it below.

Share a Laugh

Embrace Imperfect Ideas
D G Try this: write, draw or sketch something freely, without editing as you go. There's space to
[E] v Try this: send a friend a joke, meme or memory that always makes you both smile.

D % Take a Wonder Walk
A Trythis: go for a short walk and notice five things you've never really looked at before.

NI AN AN A A

Doodle Your Joy

Free, unedited drawing is a simple way to switch off the inner critic for a minute.
Save this image and doodle right here — no talent required, just let your hand wander.

Your inner child still has good ideas. Give them some room this month

app.intellect.co



https://app.intellect.co/self-care/session/627e321847501c6664377b68
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Images to attach

Select either the PNG version or PDF version. Once this has
opened up in a new tab on your browser, right click the
image then select "Save image as" to save the image.
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Select either the PNG version or PDF version. Once this has
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. ) . Select either the PNG version or PDF version. Once this has

khdng phai vi n6 co ich la khi nao? image then select "Save image as" to save the image.
Khi trudng thanh, tri td mo va su vui chgi thudng bi 1an at bdi cac PNG version

h?n CDOt '(dc'a.adllrjes) vaA dar‘lh sa<ih cong Ylei cg,n' Iam. Thé nl;umg, | PDF version

két ndi lai vai nhiing diéu nay khoéng chi la dé giai tri don thuan — no GIF version

codn giup giam bdt cang thang va nang cao kha nang phuc hdi cam
xuc.
WELL 22 BEING@GOV
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Thang Tam nay, cung vai phuc Igi cham séc suc khoe Intellect,

chuing t6i mudn chia sé 5 cach don gian dé mang lai nhiéu tri td mo, Niem Vui Tu Dua Tre Ben Trong

sU sang tao va su nhe nhang hdn vao mét thang lam viéc binh Thang T&m nay, hugng ting tinh than Ngay Qudc té Thanh nién, chung t6i mai moi
T ’ ’ ) ) ' ngudi két néi lai vai tri td mo va su sang tao von la nguén nhién liéu cho stic khde
thudng. toan dién — & bét ky d6 tudi nio.

H&ay dén nghe hudng dan bang am thanh (audio guide): “Pén nhan
nhiing géc nhin mai" (Embracing New Perspectives) trén nén tang
Intellect dé tim hiéu thém vé cach xay dung su sang tao va tri to mo
trong cudc séng hang ngay.

Quay bdnh xe tim cdm hitng cho ngay mdi

Nham mét lai, dat ngén tay vao bat ky diém nao trén banh
xe va thir stic véi nguén cam hiing méa ban chon tring.
Khong c¢6 cau tra Ii nao la sai ca — chi la mét ggi y nho,
vui vé dé gilp ban phéa va théi quen hing ngay.

Néu ban chua bét dau, hay truy cap Intellect trén may tinh/ dién 0] Kitoms
thoai dé’ dét I|Ch hen V6| Chuyén gla khai vé’n/ tham va'n hoéc chém 4" Hay thir: hoi "tai sao" ba lan vé mot diéu ma ban thudng coi la hién nhién.
3 ) A = ia A Danh thdi gian dé vui choi
soc suc khoe toan dlen ngay hom nay! [[:] T:Ié‘y thﬂ:ldgéll::ﬁep::tl:ho rlnt}t viéc khéng c6 muc tiéu cu thé, chi don gian I vi niém vui cta né. J
. , , Don nhan nhiing y tudng chua hoan hao
M Trén may tinh E] @ Hay thir: viét, vé hodc phac thao diéu gi d6 moét cach tu do, khéng cén chinh stia hay trau
- chuét. Cé khéng gian dé ban thir ngay bén dugi.
3 i i -, Chia sé tiéng cusi
1. Tru’y calg app.lnfe"eCt.co (plea’{se hyper_llnk he.re) [[:] z Hay thl:f:'gl'.fi cho mét ngudi ban moét cau chuyén cudi, anh ché (meme) hodc mét ky niém j
2. Nhap ma truy cap CODE* / Nhan "“Continue with SSO" ludn khién ca hai bat cudi.
e X e X ga = a YN P ¢+ Didao va kham pha xung quanh
(Tlep tl.‘lc VOl Che dg Dang nhap m(.)t Ian (SSO)) * ¥ [[:] y ‘\ THé;( thu: di daopm{:t doagnqngén va chi y dén 5 diéu ma ban chua tiing thuc sy dé tam trudc day. ]

3. Tao tai khoan bang email cong viéc ctiia ban

~ oA . >
Vé ra niém vui cua ban
E Trén l:'ng du ng VE tu do va ngdu hing Id mét cdch don gian dé tam tat di tiéng ndi chi trich trong tam tri ban. Hay luu

hinh @nh nay va tha hé t6 vé tai day — khéng can néng khiéu vé vdi, ci dé ban tay ban tu do bay béng.
1. Chon “I'm new here"” (T6i Ia ngudi méi), sau dé chon “With
your organisation” (Vi té chiic ctia ban)
2. Nhap ma truy cap CODE#* / Nhan “Continue with SSO"
(Tiép tuc véi ché dé Pang nhap mot Ian (SSO))**
3. Dang ky bang dia chi email cng viéc cua ban it tr béntrong ban vén lutn c6 Ahiing§ g tuygt i, Hay danh cho em dy mot khodng khing gian iéng rong thing ndy nhé.
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Bahasa Indo

Copy Images to attach

Select either the PNG version or PDF version. Once this has
menyenangkan, bukan karena itu berguna? image then select "Save image as" to save the image.
Sebagai orang dewasa, rasa ingin tahu dan keinginan untuk bermain PNG version
sering kali tersingkirkan oleh tenggat waktu (deadlines) dan daftar PDF version
pekerjaan (to-do lists). Namun, terhubung kembali denggr_\ haI_—i?aI GIF version
tersebut bukan sekadar untuk bersenang-senang — aktivitas ini
juga terbukti dapat menurunkan stres dan meningkatkan
ketangguhan emosional. WELL &< BEING@GOV
Agustus ini, dengan benefit mental health dari Intellect, kami Kebahaglaan Inner Child
membagikan Ilma Cara Sederhana UntUk menghadirkan Ieblh banyak Agustus ini, dalam rangka memperingati International Youth Day, kami mengajak semua
rasa ingin tahu kreatiVitaS dan keceriaan dl bUIan kerja yang biasa orang untuk kembali terhubung dengan rasa ingin tahu dan kreativitas yang mendukung
. ! 4 kesejahteraan menyeluruh — di usia berapa pun.
ini.

. . . . Putar roda semangatmu hari ini!
Dengarkan panduan audio (audio guide) kami: "Membuka g

Perspektif Baru” (Embracing New Perspectives) di platform
Intellect untuk mempelajari lebih lanjut tentang membangun
kreativitas dan rasa ingin tahu dalam kehidupan sehari-hari.

Pejamkan matamu, arahkan jarimu ke bagian mana saja pada
roda, dan cobalah aktivitas yang kamu pilih. Tidak ada pilihan
yang salah — ini hanya dorongan kecil yang menyenangkan
untuk membantumu keluar dari rutinitas harian.

H . . () Temukan Kembali Rasa Ingin Tahumu
J | ka ka mu be I um me I a ku ka n nya’ mu Ia | Ia h den ga n Inte I I eCt d| [D 4~ Cobaini: tanyakan "kenapa" sebanyak tiga kali tentang sesuatu yang biasanya kamu anggap biasa saja.
perangkat desktop/ seluler untuk memesan sesi pelatihan/ [ Luangkan Waktu untuk Bermain _ A
. . D Cobaini: luangkan waktu 15 menit untuk melakukan sesuatu tanpa tujuan tertentu, murni hanya untuk
perawatan/ holistik. bersenang-senang.

Terima Ide yang Tidak Sempurna
D @ Cobaini: menulis, menggambar, atau membuat sketsa secara bebas tanpa perlu mengeditnya saat membuat.

N N N N N

=1 Di Web Ada ruang untuk mencobanya di bawah ini.
- [ . Bagikan Tawa
“** Cobaini: kirimkan lelucon, meme, atau memori masa lalu yang selalu bisa membuat kalian berdua tersenyum
. . . . . kepada seorang teman.
1. Kunjungi_app.intellect.co (please hyperlink here) dan klik — :
Mcontin ue" [D y ‘\ faor:z i\ei;hzzgr:a:ejslealziz:‘lsz. santai sebentar dan perhatikan lima hal di sekitarmu yang belum pernah benar-benar
2. Masukkan kode akses CODE*/ Klik “Continue with
SSO"**

Ekspresikan Kebahagiaanmu Dengan Gambar

Menggambar secara bebas dan spontan adalah cara sederhana untuk membungkam kritikus dalam dirimu selama beberapa
saat. Simpan gambar ini dan buat coretan di sini — tidak perlu bakat seni, biarkan tanganmu bergerak bebas mengikuti kata hati

3. Buat akun menggunakan alamat email kantormu
@ Di Aplikasi

1. Pilih “I'm new here", lalu “"With your organisation”

2. Masukkan kode akses CODE*/ Klik “Continue with
SSO"**

3. Daftar menggunakan alamat email kantormu

Inner Child dalam dirimu masih memiliki ide-ide hebat. Beri mereka ruang bulan ini.

app.intellect.co

* gunakan kode akses unik organisasimu
**hanya bagi organisasi yang memiliki SSO
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https://app.intellect.co/self-care/session/627e321847501c6664377b68
https://bit.ly/intellect-web
https://resourcehub.intellect.co/wp-content/uploads/2026/07/Aug26_Joy-of-Inner-Child_Bahasa-Indonesia.png
https://resourcehub.intellect.co/wp-content/uploads/2026/07/Aug26_PDF_Joy-of-Inner-Child_Bahasa-Indonesia.pdf
https://resourcehub.intellect.co/wp-content/uploads/2026/07/Aug26_GIF_Joy-of-Inner-Child_Bahasa-Indonesia.gif

Bahasa Melayu

Copy Images to attach

Select either the PNG version or PDF version. Once this has
/- Bilakah kali terakhir anda mencuba sesuatu semata-mata kerana opened up in a new tab on your browser, right click the

ia menyeronokkan, bukannya kerana ia berguna? image then select "Save image as" to save the image.
Sebagai orang dewasa, rasa ingin tahu dan keseronokan bermain PNG version

sering kali diketepikan disebabkan tarikh akhir tugasan (deadlines) PDF version_

dan senarai perkara yang perlu dllakt.Jk.an. Namun, kembali GIF version

berhubung dengan perkara-perkara ini bukan sekadar untuk

bersenang-senang — ia terbukti berkait rapat dengan pengurangan

stres dan ketahanan emosi yang lebih baik. WELL 22 BEING@GOV

Ogos ini, bersama manfaat mental health dari Intellect, kami ingin Kegembiraan Inner Child Anda
berkongSi Ilma cara mUdah UntUk membawa Ieblh rasa ingin tahu: Ogos ini, sempena International Youth Day, kami menjemput semua orang untuk kembali berhubung

dengan rasa ingin tahu dan kreativiti yang menyokong kesejahteraan menyeluruh —
tidak kira berapa pun usia anda.

kreativiti dan keceriaan dalam bulan bekerja yang biasa ini.

Ikuti panduan audio kami: “Menerima Perspektif Baharu"
(Embracing New Perspectives) di platform Intellect untuk

mengetahui lebih lanjut mengenai pembinaan kreativiti dan rasa
ingin tahu dalam kehidupan seharian anda.

Putar roda inspirasi anda hari ini

Pejamkan mata anda, letakkan jari anda di mana-mana bahagian
pada roda, dan cuba tugasan kecil yang anda perolehi. Tiada
pilihan yang salah — hanya sekadar dorongan kecil yang
menyeronokkan untuk memecah rutin harian anda.

Jika anda belum berbuat demikian, mulakan perjalanan anda

. . ( Kembali Pupuk R Ingin Tahu
den g a n Intel IeCt dl kom puter/ alat m uda h a I I h a nda u ntu k [D ’j Ci':a :wi: l:nyakaa:a"n?gn';a:a” sebanyak tiga kali tentang sesuatu perkara yang biasanya anda ambil mudah. ]
menempah sesi kejurulatan/ penjagaan/ menyeluruh. ( Luangkan Masa untuk Bermain J
D Cubaini: luangkan masa 15 minit untuk melakukan sesuatu tanpa matlamat tertentu, semata-mata untuk
berseronok.

- Di We b Terima I_cfea yang Tidak Sempurna )
T E] a :n:ameh:ut‘)a;wly:dibtaw;h& ’ pepas tenp et {ingen fangsung. Terdapat guntk

1- Lawati in " (please hypel‘"nk heI'E) (D & Ié?xrk;gsiir\li(:ei::::i:aan"j:n:?(:,ameme atau kenangan lama yang sentiasa membuatkan anda dan rakan anda )

. tersenyum bersama.
2. Masukkan kod akses CODE*/ Klik “Teruskan dengan SSO"
‘. Berjalan Sambil Meneroka
(Conti n ue with SSO) % %k [D y ‘\ Cut:a ini: berjalan-jalan seketika di luar dan perhatikan lima perkara yang anda tidak pernah perhatikan sebelum InD

3. Cipta akaun menggunakan alamat e-mel kerja anda

@ DiAplikasi Lakar Kegembiraan Anda

Melakar secara bebas dan spontan adalah cara mudah untuk mengetepikan seketika kritikan dalaman anda. Simpan gambar
ini dan lakukan lakaran terus di sini — tiada bakat melukis diperlukan, biarkan sahaja tangan anda bergerak bebas

1. Pilih ‘'Saya pengguna baharu di sini’ (I'm new here),
kemudian ‘Dengan organisasi anda’ (With your
organisation)

2. Masukkan kod CODE*/ Klik “Teruskan dengan SSO"
(Continue with SSO)* *

3. Daftar menggunakan alamat e-mel kerja anda

Inner Child dalam diri anda masih mempunyai idea-idea yang hebat. Berikan mereka ruang pada bulan ini.

app.intellect.co

*sila gunakan kod akses unik organisasi anda
**hanya untuk organisasi dengan SSO
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