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● メンタルヘルスの重要性を理解する
● 職場やその他の場でのメンタルヘルスの課題を認識する
● リーダーとしてサポートを開始するための実用的な戦略を学ぶ

コンテンツ概要

学習の目的

認識から行動まで：職場でのメンタルヘルスサ
ポート
職場でメンタルヘルスを優先することは、従業員のウェルビーイングにとって重要であるだ
けでなく、組織の全体的な成功と持続可能性にとっても不可欠です。リーダーが必要な知識
とツールを備えていれば、従業員が個人的に、そして職業的に前進できる、より健全で支援
的な作業環境を促すことができます。

このウェビナーは、職場やその他の場でのメンタルヘルスの課題を認識する方法を明らかに
し、リーダーがチームを効果的にサポートするうえで有効な戦略を提供することを目的とし
ています。

メンタルヘルスが重要な理由
● メンタルヘルスが総合的なウェルビーイングに果たす役割を理解する
● メンタルヘルスを優先すべき主な理由を特定する
● 深刻化を防ぐためのメンタルヘルスの初期症状への対応

メンタルヘルスの課題－自分自身と他者における認識
● メンタルヘルスの課題を引き起こす一般的な要因を特定する
● メンタルヘルスへの負担の兆候を認識する

○ 行動面での指標
○ 身体的指標

● 早期介入のための意識を高める

行動ステップ：リーダーとしてどのように支援を開始できるか？
● 支援提供における重要な考慮事項を理解する
● 4段階の支援フレームワークを適用する：

○ アプローチする
○ 耳を傾ける
○ サポートする
○ 専門的支援を行う

● 職場のメンタルヘルス支援のためのリーダーシップスキルを育成する
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