
つながりの核心：対人関係における感情知能

感情知性とは、自身の感情 と他者の感情 を認識し管理する能力である。

感情知性は以下を 向上させます：

1

主なポイント
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感情知性のグリーンフラッグ

2

対人関係における
力学 身体的健康

心理的ウェルビーイ
ング

強い自己認識 変化を受け入れる能力 感情を管理できる

自己成長への渇望
共感と思いやりを示す能

力
高い対人スキル 効果的に対立を管理する



つながりの核心：対人関係における感情知能

感情知性の 5つの構成要素

3

主なポイント

もう少しサポートが必要ですか？

感情知能を習得するためのより個別化された戦略につい

て、コーチと話し合ってみましょう！

今日からメンタルヘルスを自ら管理しましょう！

Intellect Web（https://app.intellect.co）にアクセスするか、今すぐ Intellectアプリをダ
ウンロードして、個人のウェルビーイングへの旅を始めましょう。
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SELF
AWARENESS

1

自己
制御

2

動機づけ

3

共感

4

対人スキル

5

自分の思考、感
情、動機を理解

する 

様々な状況にお
いて自身の感情
や行動を調整す

る能力

達成への原動力
となる内発的動
機を理解する

他者の視点に共
感し理解する能

力

強力なネットワーク
構築と人間関係構

築スキル
構築スキル、信頼
関係を築く能力


