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内容大纲

学习目标

● 理解生命意义的概念和重要性
● 掌握有效策略，以克服在寻找生命意义过程中遇到的挑战
● 应用：学习探索生命意义的关键技巧和实用建议

寻找您的生命意义与动力

您是否感到迷茫、缺乏灵感，或正在寻找更深层次的个人满足感？您并不孤单！

找到生命的意义可以增强我们的韧性、提升幸福感，并帮助我们创造有意义的影响。然而，在现

实中，要激发内心的动力，去追寻我们独特的人生目标往往并不容易。

如果您正在探索生命意义，并寻求实现目标的动力，欢迎加入本次网络研讨会，踏上自我发现的

变革之旅。

在本次会议中，您将学习技巧去探索生命意义，掌握有效策略来克服障碍，这将帮助您在前行的

道路上保持充沛动力。

探索你的人生目的：

● 什么是人生目的？

● 人生目的与人生目标的区别

● 人生目的的重要性：研究怎么 说

● 撰写你的人生目的陈述

实现你的人生目的：

● 寻找人生目的时面临的挑战

○ 缺乏清晰感与过度压倒感

○ 对失败的恐惧

○ 外在压力

○ 限制性信念

破解密码：

● 找到你人生目的的步骤


