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内容大纲

学习目标

● 了解儿童的心理健康
● 理解早期童年经历的重要性
● 学习支持儿童心理健康的实用方法

为子女赋能：支持儿童的心理健康

你是否思索过自己孩子心里在想些什么？

为子女赋能：支持儿童的心理健康，不仅仅是避免情绪崩溃或考试成绩不佳，而是要培育孩子的

阳光心态！我们将介绍真正激起孩子情绪的原因，孩子幼年经历对其自身的影响，以及最重要的

是，我们将提出实用方法，帮助家长在家中营造支持环境，培养孩子的心理健康。 

学习本次课程，了解如何为孩子赋能，不仅仅助力其成长，更是令其蓬勃发展！

了解儿童的心理健康

● 了解儿童的心理健康涉及情绪健康、压力管理和健康关系，这些对儿童的发展至关重要

● 儿童心理健康状况不佳，可能会出现各种内化和外化问题

● 识别可能会显著影响心理健康的各种因素，强调需要照料者的积极参与

早期童年经历的重要性

● 儿童心灵画布的 5 大要素： 
○ 依恋模式

○ 社会化

○ 情感发展

○ 认知发展

○ 创伤与韧性

● 鲍尔比的依恋理论：安全依恋、不安全依恋、矛盾型依恋、混乱型依恋 
● 父母的行为和沟通方式如何影响孩子的成长。 

○ 正面强化会对孩子产生积极影响，带来亲社会行为 

支持儿童心理健康的实用方法

● 确保良好的家长自我关怀是支持儿童心理健康的关键

● 父母/照料者如何通过以下方式发挥积极作用，支持儿童的心理健康：

○ 成为一个开明的沟通者

○ 帮助孩子提高自控能力和自信心

○ 树立积极的榜样

● 运用 B.E.A.M 原则，促进孩子增强心理韧性

○ 关注当下

○ 拥抱不完美

○ 适龄且健康的冒险行为

○ 示范情绪调节


