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[Greeting], 

Tuần trước, chúng ta đã chính thức ra mắt phúc lợi chăm sóc sức khỏe tinh thần dành cho nhân viên – Intellect. Tò mò không biết Intellect có 
thể hỗ trợ bạn như thế nào? 

Cuộc sống đôi khi giống như một hành trình leo núi – chúng ta vừa phải đối mặt với những thử thách, vừa phải học cách kiểm soát cảm xúc và 
không ngừng phát triển bản thân. 
 
Tham vấn tâm lý là không gian an toàn, không phán xét để bạn vượt qua những thử thách trong cuộc sống, xây dựng khả năng phục hồi và nuôi 
dưỡng sức khỏe tinh thần bền vững. 

 

💫 Bắt đầu với Tham Vấn Tâm Lý và Trị Liệu 
Thông qua sự hợp tác với Intellect, bạn được MIỄN PHÍ các buổi tham vấn 1:1 với chuyên gia tâm lý lâm sàng mà bạn lựa chọn. Làm theo 
hướng dẫn trong hình trên để truy cập ứng dụng Intellect, sau đó tham khảo tài liệu đính kèm để bắt đầu hành trình khai vấn của bạn. 
 
Nếu bạn còn phân vân không biết buổi tham vấn có phù hợp với mình không, hãy tham khảo những gợi ý bên dưới để xem liệu khai vấn có thể 
hỗ trợ bạn như thế nào nhé: 

 
 

https://www.canva.com/design/DAGhZ48EoMk/_LIrNuNQ1tD9VzVh2AvMzw/edit?utm_content=DAGhZ48EoMk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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