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[你好]， 

我們已正式發佈 Intellect，為  [公司名稱] 全體員工提供全面健康保障，希望你與我們一同分享喜悅！ 
 

💫 Intellect－你的全天候心理健康夥伴 
Intellect 將科技與人際接觸結合，透過自主學習內容、一對一指導與諮詢、全天候危機熱線，以及全方位健康指導服務，旨在為你克服困難、建立

抗壓能力和在日常生活中不斷成長。 
 
不小心錯過了今天的 Intellect 發佈網絡研討會／活動？我們會為你安排。你可在這裡觀看錄影／這裡有關於你可享新福利的更多資訊（沒有錄

影的發佈活動）。 
 

🤔 我該如何開始使用？ 
瀏覽app.intellect.co，使用登入碼 CODE／透過 SSO 繼續登入，並以你的工作電郵地址註冊和創建帳戶。 
 
或  
 
使用你的手機，安裝 Intellect 應用程式或掃描二維碼，並按上圖指示註冊。  
 
如有任何問題或疑難，請直接電郵至support@intellect.co 聯絡 Intellect 團隊。 
 

🤔 Intellect 適合我使用嗎？  

Intellect 衷心相信每個人都要保持心理健康。你不需要在感到很大壓力時才正視你的健康。正如身體健康一樣，循序漸進地主動關注你的心理健

康，面對任何問題，並建立抗壓能力，從而對抗未來的挑戰，都會對你自己和身邊的人有莫大裨益。無論你正經歷甚麼困難，Intellect 都會在你人

生的高低起伏陪伴左右。 
 

✨ 培養健康的文化 
不僅如此，我們更希望在 [公司名稱] 建立一個相助社群，培養健康的文化。為此，我們將與Intellect合作，在未來一年舉辦一系列以健康為主題的

網絡研討會，內容包括壓力管理、正向自我對話等各類主題。 
 
密切留意更多資訊和其他資源，助你踏上健康的旅途！ 
 
[結尾問候語] 
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