
 

07. Pre-Launch Chat Blurbs 

Send date: 2 weeks and 1 week prior to Intellect Launch Webinar 
How to use: Make a copy of the editable template or copy the text below, and attach the provided image. Edit the text in red and switch to black 
once done. Send through your chat platform (e.g. Teams, Slack) to your whole organisation! 
Action items: If possible, create a calendar invite along with the Zoom link for the Intellect Launch Webinar. Invite your whole organisation and 
attach it to these blurbs. 
Image 1: For your good days​
Image 2: 5 ingredients to develop mental resilience 
Image 3: Self-care bingo 
Image 4: Intellect launch webinar 
Editable Template: Google Doc 

 
 

2 สปัดาหก์อ่นสมัมนาออนไลนเ์ปิดตวั (เลอืกแบบเดยีวหรอืจะเลอืกหลายแบบกไ็ด)้ 

 

🚨สวสัดกิารมาใหม!่ สำหรับใครทีย่งัไมเ่ห็นอเีมล ทมีบคุลากร / ทรัพยากร
มนุษย ์/ สขุภาวะรูส้กึยนิดเีป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะประกาศวา่เราไดเ้พิม่ตวัเลอืกใหม่
เขา้มาใหค้ณุไดรั้บความชว่ยเหลอืเรือ่งสขุภาวะแบบครบวงจรผา่น Intellect! 
ตัง้แตว่นัที ่[launch date] เป็นตน้ไป การเอาใจใสส่ขุภาพจติจะกลายเป็นเรือ่ง
ทีท่ัง้สะดวกและเห็นผลจรงิสำหรับคณุและผูอ้ยูใ่นอปุการะ โดยจะมทีัง้ 📚คอน
เทนตท์ีเ่ปิดใหฝึ้กใชไ้ดเ้อง 🧑‍⚕️เซสชัน่การโคช้และคลนิกิจติวทิยาแบบ
ตวัตอ่ตวัทีเ่ปิดใหบ้รกิารตลอดเวลา ตลอดจน 🚨สายดว่นยามวกิฤตทีใ่ห ้
บรกิารทกุวนัตลอด 24 ชัว่โมง 

เชญิรว่มสมัมนาออนไลนเ์ปิดตวัในวนัที ่[date, time] (add all dates and 
times for multiple webinar sessions)เพือ่ทราบขอ้มลูเพิม่เตมิ! บนัทกึลง
ปฏทินิผา่นลงิกน์ีไ้ดเ้ลย: [insert calendar invite link(s)] แลว้พบกนัในงาน! 

 

 

สวสัด!ี ทกุคนคงทราบกนัอยูแ่ลว้วา่คนทีม่ภีมูคิุม้กนัทางใจมกัจะมคีวามโปรดกั
ทฟีและจัดการกบัความเครยีดไดด้กีวา่คนอืน่ แลว้ตวัคณุละ่ควรสรา้งเสรมิ
องคป์ระกอบของภมูคิุม้กนัทางใจขอ้ไหนบา้งตามอนิโฟกราฟิกนี ้🤔 
 
ไมว่า่คณุจะตอบวา่ขอ้เดยีวหรอืทกุขอ้กห็ายหว่งไดเ้ลย เพราะเร็ว ๆ นี ้Intellect 
ทีเ่ป็นสวสัดกิารดา้นสขุภาวะตวัใหมข่องเราจะเขา้มาตอบโจทยท์ัง้ในเรือ่งของ
เครือ่งมอืและตวัชว่ยทีค่ณุตอ้งการ! 🙌 
 
ตัง้แตว่นัที ่[launch date] เป็นตน้ไป การเอาใจใสส่ขุภาพจติจะกลายเป็นเรือ่ง
ทีท่ัง้สะดวกและเห็นผลจรงิสำหรับคณุและผูอ้ยูใ่นอปุการะ โดยจะมทีัง้ 📚คอน
เทนตท์ีเ่ปิดใหฝึ้กใชไ้ดเ้อง 🧑‍⚕️เซสชัน่การโคช้และคลนิกิจติวทิยาแบบ
ตวัตอ่ตวัทีเ่ปิดใหบ้รกิารตลอดเวลา ตลอดจน 🚨สายดว่นยามวกิฤตทีใ่ห ้
บรกิารทกุวนัตลอด 24 ชัว่โมง 

เชญิรว่มสมัมนาออนไลนเ์ปิดตวัในวนัที ่ [date, time] (add all dates and 
times for multiple webinar sessions) เพือ่ทราบขอ้มลูเพิม่เตมิ! บนัทกึลง
ปฏทินิผา่นลงิกน์ีไ้ดเ้ลย: [insert calendar invite link(s)] แลว้พบกนัในงาน! 

 

มาเลน่บงิโกกนัดกีวา่! 🥳โจทย:์ คณุเจยีดเวลาไปดแูลตวัเองครัง้ลา่สดุเมือ่ไร  
 
ขอย้ำกนัอกีสกัรอบวา่เราจะเปิดตวัสวสัดกิารดา้นสขุภาวะตวัใหมใ่นวนัที ่
[launch date] เชญิรว่มสมัมนาออนไลนเ์ปิดตวัในวนัที ่(add all dates 
and times for multiple webinar sessions) เพือ่ทราบขอ้มลูเพิม่เตมิ! 
บนัทกึลงปฏทินิผา่นลงิกน์ีไ้ดเ้ลย: [insert calendar invite link(s)] แลว้พบกนั
ในงาน! 

 

https://www.canva.com/design/DAGgpcrJtIw/wNfCLLMJH9T8pgcjMBWL9A/edit?utm_content=DAGgpcrJtIw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGgpWkue8I/XTukYB51-QnMO0NfxpL-7g/edit?utm_content=DAGgpWkue8I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGgpZuUk9c/b-WTh2hWVUPS-mwnRJIQ-g/edit?utm_content=DAGgpZuUk9c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGgpbi2NSc/xyzCEr3LegOjTV0xwX9Ilg/edit?utm_content=DAGgpbi2NSc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://docs.google.com/document/d/1VHWrvuD1iyQMI76dLDjM8LSgbz6Ni-BO/edit


 

 

1 สปัดาหก์อ่นสมัมนาออนไลนเ์ปิดตวั 

 

📣อยา่ลมืวา่อกีแคส่ปัดาหเ์ดยีวกจ็ะถงึวนัจัดสมัมนาออนไลนเ์ปิดตวั Intellect แลว้! คณุจะไดท้ราบขอ้มลูทกุซอกทกุมมุเกีย่วกบัสวสัดกิารดา้นสขุภาวะทางจติตวั
ใหมข่องเรา ซึง่จะรวมไปถงึ:  

●​ ฟีเจอรท์ัง้หมดของ Intellect และวธิใีชใ้หเ้กดิประโยชนส์งูสดุ 
●​ ขัน้ตอนเบือ้งตน้ในการรับสทิธิก์ารใชง้านระดบัพรเีมยีมฟร ี
●​ มาตรการที ่Intellect ใชเ้พือ่คุม้ครองความเป็นสว่นตวัและขอ้มลู เพือ่ไมใ่หม้ใีคร (รวมถงึเราดว้ย) เขา้ถงึขอ้มลูการใชง้านของคณุได ้

แลว้เจอกนัในงาน! [insert calendar invite link(s)] 
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