07. Pre-Launch Chat Blurbs

Send date: 2 weeks and 1 week prior to Intellect Launch Webinar

How to use: Make a copy of the editable template or copy the text below, and attach the provided image. Edit the text in red and switch to black
once done. Send through your chat platform (e.g. Teams, Slack) to your whole organisation!

Action items: If possible, create a calendar invite along with the Zoom link for the Intellect Launch Webinar. Invite your whole organisation and
attach it to these blurbs.

Image 1: For your good days

Image 2: 5 ingredients to develop mental resilience
Image 3: Self-care bingo

Image 4: Intellect launch webinar
Editable Template: Google Doc

2 semanas antes del seminario web de lanzamiento (elija uno o tantos como desee)

£2 jNuevo beneficio disponible! En caso de que no hayas visto el

For your gOOd days bad ones correo electrdnico, el equipo de recursos humanos/bienestar estéa
- : / ! emocionado de anunciar una nueva oferta: japoyo completo para el
and everything in between

bienestar con Intellect!
All-in-one emotional wellbeing

support that works = A partir de [launch date], ti y tus dependientes tendran acceso facil y
\ efectivo al apoyo en salud mental, que incluye £ contenido
| autoguiado, @ sesiones individuales de coaching y clinicas bajo
3¢ intellect  <coMPANY L0GO> - demanda, y & linea de ayuda para crisis disponible las 24 horas, los
/ 7 dias de la semana.
Launching Month Year

iUnete al seminario web de lanzamiento el [date, time] (add all dates
and times for multiple webinar sessions) para conocer mas! Guarda
la fecha aqui: [insert calendar invite link(s)].

iNos vemos alli!

jHola a todos! Probablemente ya lo saben: las personas resilientes
tienden a manejar el estrés de manera mas efectiva y ser mas
productivas. ;Cual de estos ingredientes de la resiliencia mental
necesitas trabajar mas? (£
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5 ingredients to
develop mental

.1: Ya sea uno de ellos o los cinco, jtenemos buenas noticias! Intellect,
resilience _ O X
nuestro nuevo beneficio de bienestar que se lanzara pronto, te
00T OO brindara las herramientas y el apoyo que necesitas.
Reflection Future focus

A partir de [launch date], td y tus dependientes tendran acceso facil y
efectivo al apoyo en salud mental, que incluye £=contenido
autoguiado, @ sesiones individuales de coaching y clinicas bajo
demanda, y & linea de ayuda para crisis disponible las 24 horas, los
7 dias de la semana.

Emotion

regulation Acceptance

iUnete al seminario web de lanzamiento el [date, time] (add all dates
and times for multiple webinar sessions) para conocer mas! Guarda
la fecha aqui: [insert calendar invite link(s)]. ijNos vemos alli!



https://www.canva.com/design/DAGgpcrJtIw/wNfCLLMJH9T8pgcjMBWL9A/edit?utm_content=DAGgpcrJtIw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGgpWkue8I/XTukYB51-QnMO0NfxpL-7g/edit?utm_content=DAGgpWkue8I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGgpZuUk9c/b-WTh2hWVUPS-mwnRJIQ-g/edit?utm_content=DAGgpZuUk9c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGgpbi2NSc/xyzCEr3LegOjTV0xwX9Ilg/edit?utm_content=DAGgpbi2NSc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://docs.google.com/document/d/18QNygvOLksnJU_znZN0xLOIEg3vuYjbA/edit
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Self-care Bingo

Showed
myself
kindness

Let myself Gave myself a
cry compliment

Saved the
Ate a date of the Bought
nourishing Intellect myself a
meal launch treat
webinar

Asked for

Sociviared Took a break help when |

MEST Ll needed it

1 semana antes del seminario web de lanzamiento

Bingo time! #5 When was the last time you did a little self-care?

Just a friendly reminder that we'll be launching our new wellbeing
benefit on [launch date] - join the launch webinar at (add all dates
and times for multiple webinar sessions) to learn more! Save the
date here: [insert calendar invite link(s)]. See you there!

iEs hora del Bingo! 5 ;Cudndo fue la ultima vez que te diste un poco
de autocuidado?

Solo un recordatorio amistoso: lanzaremos nuestro nuevo beneficio
de bienestar el [launch date] — jinete al seminario web de
lanzamiento en (add all dates and times for multiple webinar
sessions) para conocer mas! Guarda la fecha aqui: [insert calendar
invite link(s)]. jNos vemos alli!

Intellect Lauch Webinar

Introducing your new mental

wellbeing companion

= Date Year

O Time

i intellect <COMPANYLOGO>

£ iNo lo olvides! jEl seminario web de lanzamiento de Intellect esta a SOLO UNA SEMANA de distancia! Aprenderas todo sobre nuestro nuevo

beneficio de bienestar mental, incluyendo:

e Todas sus caracteristicas y como aprovecharlo al maximo
e Como empezar con tu acceso premium sin costo alguno

e Como Intellect protege tu privacidad y datos, para que nadie — ni siquiera nosotros — sepa sobre tu actividad

iNos vemos alli! [insert calendar invite link(s)]
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