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Feeling stressed, worried, or
simply wanting to be more
confident & resilient? -

Kickstart your wellness with Intellect today.
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« Select your language, then sign up using your work
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[Saludo],
Hemos lanzado oficialmente Intellect como parte de nuestra cobertura de bienestar para todos los empleados de [Nombre de la empresal.
iEsperamos que estés tan emocionado como nosotros!

Intellect - Tu compaiiero de bienestar mental 24/7
Con una combinacién de tecnologia y un toque de apoyo humano, Intellect esta disefiado para ayudarte a superar desafios, construir resiliencia
y prosperar en la vida diaria a través de contenido autoguiado, coaching y asesoria individual, una linea de ayuda de crisis 24/7 y coaching
integral en otras areas de bienestar.

¢ Te perdiste el seminario/evento de lanzamiento de Intellect hoy? No te preocupes, tenemos todo cubierto. Puedes ver la grabacion aqui
[hipervinculo a la grabacion del seminario]. / Aqui tienes mas informacion sobre tu nuevo beneficio (para eventos de lanzamiento sin
grabacion).

=) ¢Como empiezo?
Visita app.intellect.co, usa el cédigo CODE/continua iniciando sesion con SSO y registrate con tu correo electronico laboral para crear tu
cuenta.

0
Usa tu teléfono mavil, instala la app de Intellect o escanea el cddigo QR y registrate siguiendo las instrucciones en la imagen de arriba.

¢ Tienes preguntas o problemas? Contacta al equipo de Intellect directamente enviando un correo a support@intellect.co.

=) ¢Es Intellect para mi?

En Intellect creemos que el bienestar mental es para todos, y nosotros también lo creemos. No tienes que esperar a estar en una situacioén
dificil para cuidar de tu bienestar. Al igual que con nuestra salud fisica, tomar medidas para cuidar de manera proactiva tu salud mental, tratar
cualquier problema y desarrollar resiliencia para enfrentar desafios futuros te beneficiara a ti y a las personas a tu alrededor. Asi que, ya sea
que la vida esté yendo bien, estés pasando por un bache o estés en algun punto intermedio, Intellect tiene algo para ti.

Fomentando una cultura de bienestar

Esto no termina aqui; queremos construir una comunidad solidaria y fomentar una cultura de bienestar en [Nombre de la empresa]. Por eso,
nos asociamos con Intellect para organizar una serie de seminarios sobre bienestar a lo largo del afo, abordando temas como el manejo del
estrés, el didlogo interno positivo y mucho mas.

iMantente al tanto para mas informacion y otros recursos que te ayudaran en tu camino hacia el bienestar!
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