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[Greeting], 

Na semana passada, lançamos nosso novo benefício de bem-estar para funcionários, o Intellect. Quer saber como o Intellect pode ajudar?  

Às vezes, enfrentar os desafios da vida e, ao mesmo tempo, gerenciar nossas emoções e buscar o crescimento pode parecer uma batalha 
difícil. 

O aconselhamento oferece um espaço seguro e sem julgamentos para ajudá-lo a enfrentar os desafios da vida, desenvolver a resiliência e 
promover o bem-estar mental duradouro. 

 

💫 Comece a trabalhar com a Clínica 

Com a nossa parceria com o Intellect, você tem sessões clínicas GRATUITAS 1 a 1 com um clínico pessoal de sua escolha. Siga as instruções 
na imagem acima para acessar o aplicativo Intellect e, em seguida, consulte o guia anexo para começar a usar a mentoria.  

E, caso esteja se perguntando se a clínica é para você, confira os pontos abaixo para ver como a clínica pode ajudá-lo:

 

https://www.canva.com/design/DAGhZ8vfpJk/vGQQOifSG1n0ijEwioy_9w/edit?utm_content=DAGhZ8vfpJk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://docs.google.com/presentation/d/1heVu-WzqLDTiq-W6md7LwYycT-_fKnBi/edit?usp=sharing&ouid=112839454159787716011&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/11wtGq5VQcnPx5dA8L1RN9IVB9yguw6V0/edit
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