07. Pre-Launch Chat Blurbs

Send date: 2 weeks and 1 week prior to Intellect Launch Webinar

How to use: Make a copy of the editable template or copy the text below, and attach the provided image. Edit the text in red and switch to black
once done. Send through your chat platform (e.g. Teams, Slack) to your whole organisation!

Action items: If possible, create a calendar invite along with the Zoom link for the Intellect Launch Webinar. Invite your whole organisation and
attach it to these blurbs.

Image 1: For your good days

Image 2: 5 ingredients to develop mental resilience
Image 3: Self-care bingo

Image 4: Intellect launch webinar
Editable Template: Google Doc

2 minggqu sebelum webinar peluncuran (pilih satu atau sebanyak yang Anda inginkan)

£2 Pengumuman manfaat BARU! Jika Anda belum membuka email,
Tim Karyawan/ SDM/ Kesejahteraan dengan bangga mengumumkan
penawaran baru: dukungan kesejahteraan lengkap dari Intellect!
Mulai [launch date], Anda dan tanggungan Anda akan mendapatkan
akses yang mudah dan efektif ke dukungan kesehatan mental, yang
mencakup £konten mandiri, & sesi pelatihan dan klinis 1-per-1
on-demand, dan £ saluran bantuan krisis 24/7.

For your good days, bad ones,
and everything in between

All-in-one emotional wellbeing
support that works

O

/

Hadiri webinar peluncuran padaldate, time] (add all dates and times
for multiple webinar sessions) untuk mempelajari lebih lanjut!
Simpan tanggalnya: [insert calendar invite link(s)]. Sampai jumpa di
sanal

52 intellect  <COMPANY LOGO>

Launching Month Year

Hai semua! Anda mungkin tahu: orang yang tangguh cenderung
mengelola stres dengan lebih efektif dan menjadi lebih produktif. Dari
beberapa elemen ketangguhan mental berikut, mana yang ingin Anda
tingkatkan?

332 intellect

5 ingredients to
develop mental
resilience

8,
S

Baik salah satu maupun kelimanya, kami memiliki kabar baik:
Intellect, manfaat kesejahteraan baru kami yang akan segera
diluncurkan, siap memberikan alat bantu dan dukungan yang Anda

Connectedness

Reflection

Emotion
regulation

52 intellect

Future focus

Acceptance

Self-care Bingo

Showed
myself
kindness

Let myself
cry

Saved the
date of the
Intellect
launch
webinar

Ate a
nourishing
meal

Decluttered ook break

my space

Gave myself a
compliment

Bought
myself a
treat

Asked for
help when |

needed it

perlukan! (-

Mulai [launch date], Anda dan tanggungan Anda akan mendapatkan
akses yang mudah dan efektif ke dukungan kesehatan mental, yang
mencakup £=konten mandiri, & sesi pelatihan dan klinis 1-per-1
on-demand, dan £3 saluran bantuan krisis 24/7.

Hadiri webinar peluncuran pada [date, time] (add all dates and times
for multiple webinar sessions) untuk mempelajari lebih lanjut!
Simpan tanggalnya: [insert calendar invite link(s)]. Sampai jumpa di
sana!

Mari bermain Bingo! #%Kapan terakhir kali Anda meluangkan sedikit
waktu untuk merawat diri?

Sekadar mengingatkan, kami akan meluncurkan manfaat
kesejahteraan baru kami pada [launch date] — Hadiri webinar
peluncuran pada(add all dates and times for multiple webinar
sessions) untuk mempelajari lebih lanjut! Simpan tanggalnya: [insert
calendar invite link(s)]. Sampai jumpa di sanal


https://www.canva.com/design/DAGgpcrJtIw/wNfCLLMJH9T8pgcjMBWL9A/edit?utm_content=DAGgpcrJtIw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGgpWkue8I/XTukYB51-QnMO0NfxpL-7g/edit?utm_content=DAGgpWkue8I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGgpZuUk9c/b-WTh2hWVUPS-mwnRJIQ-g/edit?utm_content=DAGgpZuUk9c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGgpbi2NSc/xyzCEr3LegOjTV0xwX9Ilg/edit?utm_content=DAGgpbi2NSc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://docs.google.com/document/d/12HobW7ZUoNjBGdkifa5Za2427OAobue5/edit

1 minggu sebelum webinar peluncuran

Intellect Lauch Webmar

Introducing your new mental
wellbeing companion

= Date Year

O Time

ccccc

i intellect <COMPANYLOGO>

£ Jangan terlewat! Webinar peluncuran Intellect tinggal SATU MINGGU LAGI! Anda akan mempelajari semua tentang manfaat terbaru
kesejahteraan mental kami, termasuk:

e Semua fitur yang ada dan cara menggunakannya dengan maksimal
e Bagaimana cara memulai akses premium Anda secara gratis

e Bagaimana cara Intellect melindungi privasi dan data Anda, sehingga tidak ada yang bisa — termasuk kami — mengetahui aktivitas Anda

Sampai jumpa di sana! [insert calendar invite link(s)]
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